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DATI ANAGRAFICI
nato il 10/07/53 a Busto Arsizio (VA)

STUDI E AGGIORNAMENTI PROFESSIONALI
1986 seminario di Massaggio Ayurvedico tenuto da A. Govindan
(International Association Ayurveda & Naturopathy di Villa Era - Vigliano
Biellese).

1987 corso di approfondimento in Riflessologia del piede tenuto
da Marco Lo Russo (/stituto di Medicina Naturale - Urbino).

1989 diploma in Agopuntomassaggio tenuto da Gerard Egger
(Lehrinstitut fur Chinesische Massagen di Villach - Austria).

1990 seminario di Medicina Tradizionale Cinese (Associazione
Nazionale Tecnici in Medicina Tradizionale Cinese di Ravenna,
diretta da Nguyen Van Nghi e Ulderico Lanza).

1992 diploma in Massaggio Tradizonale Cinese (/stitufo Kuan di Milano,
diretto da Elio Occhipinti).

1992 diploma in Riflessologia Zu (Scuola Superiore Reflessologia Zu
di Milano, diretta da Alfredo Esposito Baldassarre).

1993 corso di Massaggio Tradizionale Cinese tenuto da Albert Gourion
(Associazione Nazionale Tecnici in Medicina Tradizionale Cinese - Ra).

1999 diploma di Naturopatia (L.U.I.N.A. - Libera Universita Italiana
di Naturopatia Applicata di Torino, diretta dal Dott. Rudy Lanza).

2000 diploma di Heilpraktiker-Praticien de Santé (Akademie
Naturheilkunde Heilpraktiker-Fachschule di Saarbrucken - Germania).
2001 specializzazione in Omeopatia Unicista tenuto da Alain Taubert
(L.U.LN.A)).

ESPERIENZE PROFESSIONALI
1988 - 92 assistente del maestro Alfredo Esposito Baldassarre presso
Zu Center di Milano.

dal 1992 libero professionista in qualita di Riflessologo .

dal 1992 al 1998 docente di corsi annuali, seminari propedeutici e serali
di Riflessologia presso: Scuola di Naturopatia (Bologna),

C.E.M. di Monselice (PD), Scuola Superiore Reflessologia Zu (Milano
e Roma), Associazione Tai Chi Chuan (Firenze).

dal 1995 collabora con la Scuola di AgopunturaTradizionale della Citta di
Firenze dove tiene regolarmente corsi professionali di Riflessologia del
Piede; organizza inoltre seminari sull’utilizzo della Riflessologia del Piede
come trattamento di supporto a persone in chemioterapia.

dal 1999 e responsabile per la parte Naturopatia e Riflessologia del Piede
del Centro olistico il Soffio di Milano; ha collaborato alla redazione di
articoli per conto di diverse testate (Olis, Soprattutto, Vitality, Natura

e Benessere); & docente presso Scuola Superiore Reflessologia Zu
(Milano) e presso Scuola di Naturopatia Kairds (Bolzano); attualmente

e anche docente presso IFE (lIstituto di Formazione Europea (Milano).



