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MARCELLA BRUNO

Nata a Vimercate il 26 marzo 1977

Residente a Missaglia (Lecco) - via Alpi, 12
+39 347. 389.4.389 - marcellabruno@hotmail.it

OPERATRICE OLISTICA — MASSAGGIATRICE - ESTETISTA

da Dicembre 2005 a Luglio 2010
« Nome e indirizzo del datore “Il Sentiero del’Acqua” - P.zza C. Battisti - Brugherio (MI)
di lavoro
- Tipo di azienda o settore Centro Benessere
« Tipo di impiego Coordinatrice e responsabile della sezione termale
« Principali mansioni e Trattamenti di massaggi personalizzati Thai Massage Traditional, Thai Oil
responsabilita Massage, Riflessologia Zu, Cranio-Sacrale, Massaggio rilassante, Massaggio
decontratturante, Massaggio Modellante, Massaggio Indiano (Pindasweda),
Hot Stone Massage, Linfodrenaggio
Programmazioni lavorative, gestione del personale, ordine prodotti e gestione
magazzino
da Aprile 2005 a Novembre 2005
» Nome e indirizzo del datore “Hammam della Rosa” - V.le Abruzzi — Milano
di lavoro
« Tipo di azienda o settore Bagno Turco
- Tipo di impiego Coodinatrice e massaggiatrice
« Principali mansioni e Massaggiatrice e mansioni di coordinamento dei ruoli lavorative e receptionist
responsabilita
Stagione estiva 2004
« Nome e indirizzo del datore “Terapie Olistiche OLIS” di Corallejo - Fuerteventura - Spagna
di lavoro
« Tipo di azienda o settore Centro di Terapie Olistiche
« Tipo di impiego Massaggiatrice
« Principali mansioni e Massaggiatrice, responsabile negozio
responsabilita
da Settembre 2003 a Marzo 2005
« Nome e indirizzo del datore “Centro Estetico e Benessere ZION” - Monza (M)
di lavoro
« Tipo di azienda o settore Centro Estetico e Benessere
« Tipo di impiego Massaggiatrice a collaborazione
« Principali mansioni e Massaggiatrice
responsabilita




da Settembre 2003 a Marzo 2005
» Nome e indirizzo del datore “Centro Estetico e Benessere YIN & YANG” - Arcore (MI)
di lavoro
« Tipo di azienda o settore Centro Estetico e Benessere
« Tipo di impiego Massaggiatrice a collaborazione
« Principali mansioni e Massaggiatrice
responsabilita

ALTRI LAVORI

dal 1998 al 2003
« Nome e indirizzo del datore Bar Clock - Villasanta (MI) - Bar Crazy - Lesmo (MI) - Beach Cafe - Arcore
di lavoro (M)
- Tipo di azienda o settore Ristorazione
« Tipo di impiego Barista
« Principali mansioni e Responsabile gestione pomeridiana e serale
responsabilita



ISTRUZIONE E FORMAZIONE — ATTESTATI SCUOLA DI ESTETICA

2010

* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

Scuola professionale PBS - Monza (Ml)

Pulizia del viso, manicure, pedicure, epilazione

Attestato professionale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE — RIFLESSOLOGIA PLANTARE

Dal 2003 al 2007

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

Scuola Superiore Riflessologia “ZU Center” - P.zza Duca d’Aosta - Milano

Anatomia, Medicina Tradizionale Cinese, Massaggio Riflessologico Plantare

Post Diploma - 900 ore - Riflessologa Zu

ISTRUZIONE E FORMAZIONE — CRANIO SACRALE

Dal 2004 al 2007

* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

Associazione “MU” — Lucca

Movimento del Liquor, anatomia esperenziale

Post Diploma - 270 ore piu crediti - Facilitatrice Cranio-Sacrale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE — MASSAGGIO THAILANDESE TRADIZIONALE

2003

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

“Centro del Benessere” - via Pacini — Milano

Digitopressione sui percorsi dei meridiani “sen”

Attestato - 20 ore - Massaggio Thailandese Tradizionale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE — MASSAGGIO THAILANDESE TRADIZIONALE

2008

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

“The School of Massage for Health” Chiang Mai Thailand

Corso Base delle posture e delle posizioni del massaggio

Attestato - 30 ore - Massaggio Thailandese Tradizionale - Punteggio 94/100



ISTRUZIONE E FORMAZIONE — MASSAGGIO THAILANDESE CON OLIO

2003
* Nome e tipo di istituto di “Centro Studi Arti Orientali THAI” — Milano
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita Digitopressione, sfioramenti, impastamenti sui percorsi dei meridiani “sen”, con
professionali oggetto dello I'utilizzo di olio caldo
studio
+ Qualifica conseguita Attestato - 20 ore - Massaggio Thailandese con olio

ISTRUZIONE E FORMAZIONE — HOT STONE MASSAGGE

2006
* Nome e tipo di istituto di “Master di Estetica” — LV
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita Corso pratico di specializzazione del massaggio con utilizzo di pietre laviche
professionali oggetto dello calde e/o fredde
studio
+ Qualifica conseguita Attestato - 30 ore -

ISTRUZIONE E FORMAZIONE - LINFODRENAGGIO

2008
* Nome e tipo di istituto di “Centro del Benessere” - via Pacini — Milano
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita Corso pratico di specializzazione del massaggio linfodrenaggio secondo il
professionali oggetto dello metodo Vodder
studio
+ Qualifica conseguita Attestato - 50 ore

ISTRUZIONE E FORMAZIONE — INDIANO — PINDA SWEDA

2007
* Nome e tipo di istituto di “Gruppo Alta Estetica”
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita Corso pratico di specializzazione del massaggio con utilizzo di tamponi caldi
professionali oggetto dello speziati, di origine Indiana
studio
* Qualifica conseguita Attestato - 20 ore

ISTRUZIONE E FORMAZIONE — REIKI

2008

* Nome e tipo di istituto di “Il Sole Nascente” Scuola Reiki Tradizionale Milano
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita Conseguimento del primo livello del sistema Usui Shiki Ryoho

professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita Attestato di primo livello - 8 ore




ISTRUZIONE E FORMAZIONE — CORPI ENERGETICI E KINESIOLOGIA

2008

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

Relatore Dr. Ubaldo Carloni — tenutosi a Garbagnate (MI)

Attestato - 8 ore

ISTRUZIONE E FORMAZIONE — BA GANG (LE 8 REGOLE DIAGNOSTICHE)

2007

* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

Relatore e direttore Alfredo Esposito Baldassarre

Le regole diagnostiche sulla base dello Yin/Yang

Attestato - Residenziale 2/8 Settembre 2007

ISTRUZIONE E FORMAZIONE — WHO IS IN?

2004

* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

Relatore Kapil e Javananda - Villaggio Globale di bagni di Lucca Campus per
la salute Globale e la crescita Umana

Residenziale in gruppo con momenti di meditazione e lavoro verbale di ricerca
interiore

Attestato - residenziale di 36 ore

ISTRUZIONE E FORMAZIONE — AVANZATO APPROCCIO NELLA PRATICA

CRANIO-SACRALE

2007

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

Relatore Kapil Pileri

Residenziale in gruppo con momenti di meditazione e lavoro verbale per la
ricerca interiore con lo scopo di essere in pace con se stessi nella pratica
cranio — sacrale

Attestato - residenziale di 30 ore

ISTRUZIONE E FORMAZIONE — DIPLOMA SCUOLA MEDIA SUPERIORE

1998

* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

Istituto Mose Bianchi - Monza (MI)

Ragioneria, Diritto, Matematica, Informatica

Diploma Scuola Media Superiore - Ragioniera




CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti in
cui la comunicazione é
importante e in situazioni in cui &
essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di

lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

PATENTE

BUONE CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI, ATTIVA DAL 2000 NEL MEDESIMO
SETTORE DOVE HO ACQUISITO ULTERIORI ESPERIENZE, MI RITENGO PREDISPOSTA AL
LAVORO D’EQUIPE E AL CONTATTO CON | CLIENTI, IN QUANTO SICURA DELLA MIA
POSIZIONE MA SEMPRE PRONTA AD IMPARARE ED ACCRESCERE LE MIE CONOSCENZE

BUONE CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE MATURATE NEL CORSO
DELL’ESPERIENZA NEL CAMPO DEL BENESSERE; DAL 2005 SVOLGO MANSIONI DI
COORDINAMENTO NELLA SEZIONE TERMALE E NELL’ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO.

BUONE CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE CON L'UTILIZZO DEL COMPUTER.
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