
CURRICULUM VITAE 
 

Francesca Pazzaglia 
 nata a Milano il 14 novembre 1967 

residente a Milano, Viale Carlo Troya 2 
tel 02425831 – 3403755047 

francescapaz@tiscali.it 
 
 
 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 
• dal 2007..... Reflessologa zu  e terapista in linfodrenaggio metodo Vodder 

attività autonoma presso Arte & Terapia di Milano 
 
• 10/2006...... organizzazione e docenza del seminario di Massaggio Reflessologico per 

neonati  e bambini ,svoltosi presso la Scuola Materna e Nido Comunale di via 
dei Crollalanza di Milano 

 
• dal 2002 .... Massaggio Reflessologico Metodo Zu Integrato 

freelance e attività autonoma 
 
• dal 1999..... Trattamenti di Reiki di Primo e Secondo Livello 

freelance e attività autonoma 
 
 
Inoltre, con collaborazioni occasionali e/o continuative, mi sono occupata di: 

• Telemarketing come operatrice call center, coordinatrice ed assistente 
Atena Servizi spa  Milano ( Telepiù) - 08/’96 – 03/’97 
CRA Telepanel srl Milano - 05/’94 – 01/’95 

• Ricerche di mercato come intervistatrice 
Swing Communication Milano, Finproposte srl, Infomark srl (10/’93 – 12/’88) 

• Segretariato e interpretariato 
Swing Communication Milano, Finproposte srl, Infomark srl (10/’93 – 12/’88) 
Studio Avvocato Festa 
Show Room Kenzo e Fiera di Bologna 

• Gestione estiva locali pubblici e organizzazione concerti 
Bar L’Andeck - Vilminore di Scalve ( BG ) - Stagioni ’91-’92-’93 

• Preparazioni gastronomiche 
Collina d’Italia srl Milano - 02/’95 – 08/’96 

• Baby sitting ed organizzazione feste per bambini 
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FORMAZIONE e PROFILO PERSONALE 
 

CORSI IN TERAPIE OLISTICHE 

• 1999-2000.. seminario di Reiki  1° e 2° livello 

• 2000-2004.. diploma di Reflessologa Plantare Zu presso la Scuola Superiore di Reflessologia 
ZU di Milano 

• 2004 ........... corso di Linfodrenaggio manuale metodo Vodder, presso la Scuola Superiore 
di Reflessologia Zu di Milano (attestato) 

• 2004 ........... corso di Ortho-Bionomy, presso la Scuola Superiore di Riflessologia Zu di Milano 
(fondamenti) 

 
FORMAZIONE DI BASE 

• 1986 ........... maturità liceo classico presso Istituto Studium di Milano 

• 1986-1991.. frequenza Facoltà Scienze Biologiche dell’Università Statale di Milano 

• 1992 ........... attestato di qualificazione professionale di Operatrice Ambientale presso la 
Regione Lombardia, 

 
LINGUE STRANIERE 

• Francese: .. buon livello parlato e scritto 

• Inglese: ...... discreto livello parlato e scritto : soggiorni di studio in Inghilterra (Sels School a 
Londra ) e corsi presso l’Istituto British Council di Milano. 

 
ALTRI INTERESSI PERSONALI 

• Sport praticati : nuoto, trekking, sci alpino, yoga,pilates, ciclismo. 

• Amo la buona tavola : ho frequentato corsi professionali presso IPCA di Milano ( Istituto 
per la Promozione della Cultura Alimentare) e presso l’Associazione Italiana Sommeliers, 
primo livello. 

• Ho due figli : Iacopo di 11 anni e Irene di 5 anni. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del DL 30 giugno 2003, n. 196. 
 


