
 

La grande Via è calma e aperta, nulla è facile, nulla è difficile. 

Shinjinmei 

ARTI E DISCIPLINE 
 
 

1989  Inizia lo studio e la pratica del Tai Chi Chuan della tradizione Yang presso il 
centro Dharma di Milano. 

 

1990 Inizia l’esperienza con il Rebirthing Transpersonale 
 

1990-96 Si dedica alla studio della meditazione Zen, Vipassana e Mahayana. 
Partecipa a incontri e seminari residenziali guidati da Theodor Entai 
Rosenberg,Corrado Pensa,Thich Nhat Hanh. 

 

1991 Inizia la pratica dello Hata Yoga e del Pranayama. 
 

1991-93 Frequenta il Corso didattico esperienziale di Rebirthing 
Transpersonale condotto dal Dott. Filippo Falzoni Gallerani. 

 

1994-95 Approfondisce gli studi sul Tai Chi Chuan attraverso la partecipazione al corso 
istruttori Tai Chi Chuan Yang Style condotto dai M° Angelo Abruzzo e M° Orio 
Zecchini. 

  

2000-04 Si diploma in riflessologia del piede secondo la Medicina Tradizionale Cinese 
presso la Scuola Superiore di Reflessologia Zu di Milano diretta da Alfredo 
Esposito Baldassare. 

 

2000         Riprende lo studio al Dojo del Tai Chi Chuan Yang sulla forma del 
         M°Cheng Man Ch’Ing presso il centro Dharmadhatu di Milano con Orio Zecchini. 
 

2006 Frequenta un seminario intensivo di Wudang Chikung e Tui Na con il maestro 
Sun Junqing. 

 

2006  Inizia lo studio del Tai Chi Chuan e delle Biospirali con Franco Mescola del 
Centro Ricerche Tai Chi di Venezia iscrivendosi al corso istruttori. 

 

2006 Partecipa al seminario residenziale Yang Acquavenice con il M° Franco Mescola 
 

2006 Inizia una collaborazione didattica nella formazione di massaggiatori con la Art 
School di Savona ente riconosciuto onluss patrocinato e finanziato dalla 
provincia di Savona nell’insegnamento di tecniche atte a sostenere il lavoro dei 
futuri massaggiatori per la centratura e l’utilizzo dei potenziali energetici nel 
lavoro di sostegno all’essere umano. 

 

2007 Inizia il corso triennale per istruttori del metodo Biospirali con Franco Mescola. 
 
2007 Frequenta il corso didattico per istruttori con Franco Mescola a Varallo Pombia. 
 
2007 Frequenta il seminario residenziale Acquavenice come traduttrice delle 

insegnanti di Tai Chi Marianne Plouvier e Sue Woodd.  
 



 Dal 2006 organizza ogni anno uno stage residenziale a Genova per il Maestro 
Franco Mescola sullo studio della Tai Chi e del Tui Shou. 

 

 La pratica e lo studio proseguono attraverso corsi di approfondimento sulla 
Medicina Tradizionale Cinese e lo sviluppo dei potenziali energetici interni e la 
loro applicazione. 

 

Insegna Tai Chi Chuan in corsi annuali e seminari a Genova e provincia. 
 
2007 Partecipa al primo convegno organizzato dal Coordinamento Ligure Discipline 

Olistiche in collaborazione con la Regione Liguria “Benessere è Qualità” 
 
2007 Partecipa alla giornata sul Benessere presso l’Associazione Meridiana a favore 

di Emergency. 
 
 Collabora con l’Associazione Meridiana 
 

Pratica il massaggio di Riflessologia Zu 
prosegue l’aggiornamento didattico con il lavoro di gruppo e la supervisone di 
Alfredo Esposito. 
Collabora con scuole di formazione per operatori in biodiscipline 
nell’insegnamento della riflessologia Zu. 

 

Dal 1990  Utilizza la respirazione circolare quale strumento di evoluzione e 
armonizzazione, prosegue l’aggiornamento didattico con il lavoro di gruppo e 
la supervisone del Dott. Falzoni. Divulga la pratica del Rebirthing 
Transpersonale attraverso seminari esperienziali. 
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